
 

 

 مقدمه 

                  قوس زمين، با پا کف داخلي بخش بين فاصله         

 كف پا نام دارد.      . 

  مي پا کف صافي  را قوس اين ارتفاع کاهش

  زمين با تماس در  پا کف آن دنبال به که گويند 

 .گيرد  مي قرار

شكلي( دفورميت  ترين  شايع  پا  کف  صافي   ي)بد 

  تنظيم   طوري  پا  آناتوميک  ساختارهاي  .است    پا

 تا   باشند   محکم  و  سفت   کافي  قدر  به  که  اند   شده

  تحمل   معين  زمان  يک  در  را  بدن  وزن  بتوانند 

  با   تا  باشند   پذير  انعطاف  حال  عين   در  و   کنند 

  و   يابند  انطباق  زمين برجستگيهاي   و فرورفتگي

 .دهند  انجام را ضربه جذب  عمل

 

 :پا  کف صافي انواع

 مادرزادي نوع-الف

  اکتسابي نوع- ب

 :مادرزادي نوع  

  تولد   هنگام يا آيد  مي دنيا به پا صافي با کودک

  پا کف صافي نوع اين. است  مستعد  آن براي

 .  است  پذير انعطاف و علامت   بدون

  قوس که است  آن بودن پذير  انعطاف از منظور

 وجود   پا روي وزن   اعمال از قبل تا پا کف

 . دارد 

 :اکتسابي نوع

 تولد،  هنگام در نه  و زمان، مرور با  نوع اين

  نوع چون مختلفي عوامل به و شود  مي ايجاد 

  او، خوابيدن و نشستن وضعيت  کودک، کفش

 بالاتر، و ساق در موجود  ناهنجاريهاي  جبران

 پا هاي تاندون و   ها ليگامان پارگي  گاهي و

 .دارد  بستگي
 

  درجات  سال دو  زير هايبچه درصد  90

  شلي  علت   به را پا   کف صافي   از مختصري
  قوس  سال  پنج   تا سه  بين  و  دارند  مفاصل
  سال 10 سن تا  و  گيرد مي  شکل  پاها  طبيعي

 .ماند  خواهد  باقي  پا   کف صافي   درصد  4 فقط
 

  و  درد  کودکي دوران در معمولا عارضه  اين 
  يا و  پاها  ظاهري   شکل فقط ندارد،  علامتي 

  مراجعه  و  والدين   توجه  باعث  رفتن  راه طرز
  شود مي  افراد  اين 

 : عوارض و علائم

  وضعيت  در پا  کف طولي قوس فقدان(الف

                                        ايستاده

  نيام  و آشيل تاندون التهاب  درد، زانو درد، پا(ب

 پايي  کف

 مرکزي ازخط پاشنه  ازحد  بيش انحراف(پ

  هالوکس مثل مشکلاتي است  ممکن(ت

 پينه، انگشتان، اول بند   شدن چکشي والگوس،

 شديد  دردهاي و مچ درد  ساق، درد  ميخچه،

 . کنند  ايجاد  را پاشنه

  که افرادي 95% که دهد  مي نشان تحقيقات (ث

  کنند  مي پيدا زانو مفصل  کامل تعويض  به  نياز

  جراحي عمل  تحت   که بيماراني 90% و

 دچار گيرند  مي قرار ران مفصل کامل تعويض 

 .اند  بوده پا کف صافي

  ضعيف استخوانهاي نادرست  و  غلط راستاي(ج

 پا کف صافي دنبال به که پا کف ي  شکننده و

 دردهاي به منجر است  ممکن شود، مي ايجاد 

  تاندوني التهاب  و ليگاماني ثباتي بي  آرتروزي،

 .شود 

 مدت  دراز  در  اگر  که  بدانيد   است   جالب 
  باعث   نشود،  مناسبي   درمان   پا   کف   صافي

  ساييدگي   و   خارج  به   ها پاشنه   انحراف
  انگشتان   انحراف  و   هاکفش   کف  غيرقرينه 

  ساق   انحراف  باعث   شديد   موارد   در  و   شست 
 .شد  خواهد   ايکس  صورت  به   زانوها و

  :درمان

 پا  کف  صافي  آيا  که  است   اين  مهم  سوال         

 نظر  به  صاف  خير؟  يا  نمود   درمان  بايد   را

 را  ازوالدين بسياري  توجه    کودک  پاي  رسيدن

 نرمال  کاملا  پا  موارد   بيشتر  در.  کند   مي  جلب 

 کف  در  چربي  بالشتک يک  طبيعي  طور  به.  است 

  پا   شود   مي  باعث   که  دارد   وجود   نوزادان    پاي

 



  بعضي   دليل  همين  به .  برسد  نظر  به  صاف

  تاسن   صاف  پاي کف  که  معتقدند   ازمتخصصان

 . است  طبيعي بلوغ

 : مادرزادي  نوع  جراحي  غير  درمان

  داده   تشخيص   موقع  به   پذير  انعطاف  نوع  اگر  

  درمان   راحتي  به  جراحي  غير هاي  شيوه  با  شود 

  بدون   پا  کف صافي  نوع   اين  چه  اگر  شود،  مي

  کفش  کفي،  انواع  با  کودک  درمان.  است   علامت 

  اين  درمان  شروع  دليل.  شود   مي   آغاز  بريس   يا

  رشد  درحال  و  نرم  کودکان  استخوانهاي  که  است 

. دارد   وجود   استخوانها  انحراف  احتمال  و  هستند 

  استخوانها  ي  نگهدارنده  ليگامانهاي  همچنين

 در  را  پا   يي  وسيله هيچ  اگر.  هستند   پذير انعطاف

  است   ممکن  ندارد،  نگه  صحيح  وضعيت 

 و   کنند   رشد   غيرطبيعي  صورت   به  استخوانها

 . شوند   آينده در مشکلاتي به منجر

 

 

 در  که  کنند می   توصيه  مردم  به  ارتوپدی  متخصصان   

  خودسرانه   کفش،  و  طبی  هایکفی   از  استفاده  و  خريد    

         متخصص   يک  با  کاراين   برای  و  نکرده  عمل     

 که  طبی  هایکفی   از  بسياری  زيرا  کنند،    مشورت       

  و   بهداشتی  لوازم    هایفروشگاه  و  هامارکت سوپر   در

 دارای   شوند،می   عرضه  ها داروخانه   از  برخی  حتی

 هایبيماری     به   منجر  و  نيستند   لازم  استانداردهای 

. شوند می  مفصلی  

 با   متناسب   شخصی  هر  برای   هاکفی  اين  از  استفاده

 چه  و  کند می  فرق  او  بندی  استخوان  و  پا  صافی  سن،

  و   خستگی  به  آن،  از  غيراستاندارد   ی  استفاده  بسا،

 .شود  منجر کمر و  پا ناحيه در بيشتر دردهای

 صورت   در  هستند،  صاف  پای   کف  دارای  که  کودکانی 

 از   توانند می  استاندارد   طبی  هایکفی   از  استفاده

  مصون   بزرگسالی،  در  مفصلی  دردهای  از  بسياری

 .باشند 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 و درمان آن پا کفی صاف
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 مركز ارتوپدي فني فراتن 

http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/joints_bones/2004/6/16/7065.html
http://www.faratan-to.ir/

