
 
مصنوعي     عضو  از  صحيح  مراقبت  و  حفظ  با 

)پروتز( و عضو باقيمانده )استامپ( كه از اصول 

مي عضو  قطع  افراد  در  توانبخشي  باشد مهم 

بر صرفه اقتصاد جامعه علاوه  به  و كمك  جويي 

شرايطي  آسايش،  و  راحتي  ايجاد  و  وخانواده 

مي اين فراهم  از  بتوانند  بيشتري  افراد  كه  شود 

د. لذا به منظور آشنايي بيشتر گيرنخدمات بهره 

توصيه  زير  موارد  اصول  اين  رعايت  جهت 

 گردد مي

( عضو باقيمانده را كنار تخت و روي صندلي 1 

 چرخدار آويزان نكنيد.

 ( در موقع خوابيدن زانو را خم نكنيد. 2

 ( زير زانو، ران و گودي كمر بالش نگذاريد. 3

روي 4 را  باقيمانده  عضو  ايستادن  هنگام  در   ) 

 دسته عصا تكيه ندهيد. 

شستشو 5 صابون  و  آب  با  را  استامپ  روزانه   )

بشوئيد.  شب  هر  را  پروتز  جوراب  و   داده 

هفته6 حداقل  نرم (  سوكت  و  پروتز  دوبار  اي 

داخل پروتز را با يك پارچه نخي و يا يك تكه 

نخي خشك  پارچه  با  بلافاصله  و  شسته  اسفنج 

 نمائيد.

ورزش  7 با  را  استامپ  عضلات  كنيد (   تقويت 

و 8 كنيد  اجتناب  پروتز  تعمير  به  اقدام  از   )

نمائيد.  واگذار  متخصص  به  را  خدمات   اينگونه 

روغن9 با  مرتب  را  پروتز  مفاصل  مناسب (  هاي 

به روغن نيازي  مدولار  )پروتزهاي  كنيد  كاري 

 كاري ندارند(.روغن

درد، 10  قبيل  از  علائمي  بروز  صورت  در   )

ت، زخم، عفونت و حساسيت، خارش، قرمزي پوس

اشكال در عضو مصنوعي به مراكز ساخت مراجعه 

 كنيد.

مشغله11 كه  ندهيد  اجازه  موجب (  روزانه  هاي 

استفاده نامناسب شما از پروتز شود و سعي كنيد 

راه  خوب  كنيد.عادت  ايجاد  خود  در  را   رفتن 

نمي12 استفاده  پروتز  از  كه  مواقعي  در  كنيد ( 

 .ديداستامپ را با باند كشي ببن 

شعله 13 زياد،  حرارت  مجاورت  در  را  پروتز   )

 آتش، محلهاي مرطوب قرار ندهيد.

 ( با پروتز وارد استخر يا حمام نشويد.14

( از پرت كردن و وارد نمودن ضربه به پروتز 15

 خودداري كنيد. 

پنجه16 جهت  مناسب  از كفش  مصنوعي    (  پاي 

تنگ و يا گشاد نباشد و استفاده نمائيد مثلاً خيلي  

ديواره  و  مناسب  پاشنه  برخوردار از  ثباتي  با  هاي 

 .باشد 

 الارفتن از پله ابتدا از پاي سالم و ــام ب ـ( هنگ17

استفاده  مصنوعي  پاي  از  اول  آمدن  پائين  جهت 

 شود. 

راه 18 به ( هنگام  بيشتر  فشار  رفتن در سراشيبي 

 .پاشنه و در سربالايي به پنجه وارد شود

رفتن در زمينهاي ناهموار از ثبات  هنگام راه   (19

 زانو مطمئن شويد.

رفتن طول قدمهاي پاي مصنوعي و ( هنگام راه 20

 طبيعي به يك اندازه باشد.

راه 21  هنگام  در  ابتدا (  برداشتن  گام  و  رفتن 

جلوي  سوم  مرحله  در  و  پنجه  كل  سپس  پاشنه، 

 پنجه با زمين تماس يابد. 

رفتن و وع اشكال در راه ( در صورت بروز هر ن 22

به مركز ساخت مراجعه  پروتز سريعاً  عملكرد  يا 

 كنيد.

پروتز 23  از  مناسب  و  مطلوب  استفاده  جهت   )

 وزن خود را كنترل كنيد.

( سعي كنيد به طور منظم با مراكز ارتوپدي 24 

ارزيابي  و  بررسي  جهت  متخصص  پزشك  و  فني 

 پروتز و معاينه در ارتباط باشيد.

سا25 از  صحيح (  شيوه  كه  بخواهيد  پروتز  زنده 

 رفتن را به شما آموزش دهد.پوشيدن و راه 

( بهتر است هميشه پيش از پوشيدن پروتز آن 26

 .را بازرسي نمائيد 



 
 طرز استفاده از باند کشی    

استفاده باند تميز    ازهر روز  تأكيد مي شود كه  

 ( 8)  انگليسي   8. باند كشي به صورت عدد  شود 

باقيمان انتهاي  ااز  به  اندام  باقيمانده بتده  داي 

بار در روز و در   4اندام بسته مي شود. حداقل  

براي  نتواند  دليلي  هر  به  بيمار  هرگاه  ضمن 

براي  كند  استفاده  مصنوعي  پاي  از  مدتي 

تورم   از  است جلوگيري  كشي   ضروري  باند  از 

 استفاده نمايد.
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